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Возрастны е группы

1-ая младш ая  
группа

2-ая младш ая  
группа

Средняя
группа,

группа (4-5 лет)

Средняя
группа,

группа (4-5 лет)

Старшая

группа
П одготовительная

группа,
группа (6-7 лет)

Дежурная группа (прием детей) 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30 7.00-7.30

Утренний прием (осмотр детей, 
термометрия, игры детей) 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30 - 8.00

Утренняя гимнастика 
(упражнения со спортивным 
инвентарем и без него)

8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40

1-ый завтрак: подготовка к приему 
пищи (гигиенические процедуры); 
прием пищи: гигиенические 
процедуры после приема пищи

8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50 8.10-8.50

Игры 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00



Образовательная
деятельность
(продолжительность занятий, включая 
перерыв)

9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50

Самостоятельная
деятельность

9.30-10.00 9.40-10.10 9.50-10.10 9.50-10.10 10.00- 10.20

2-ой завтрак: подготовка к приему 
пищи (гигиенические процедуры); 
прием пищи; гигиенические 
процедуры после приема пищи

10.00-10.30 10.10-10.30 10.10-10.30 10.10-10.30 10.20-10.40 10.10-10.30

Прогулка:
подготовка к прогулке (переодевание); 
прогулка (совместная и 
самостоятельная игровая деятельность, 
двигательная активность, 
наблюдения); возвращение с прогулки 
(переодевание)

10.30-11.50 10.30-12.00 10.30- 12.10 10.30- 12.10 10.40-12.20 10.50-12.30

Обед: подготовка к приему пищи 
(гигиенические процедуры); прием 
пищи; гигиенические процедуры после 
приема пищи

11.50-12.20 12.00-12.25 12.10-12.40 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-13.00

Цневной сон: подготовка ко сну, 
переодевание, укладывание в кровати; 
сон; постепенный подъем (гимнастика 
пробуждения), переодевание

12.20-15.25 12.25-15.30 12.40-15.25 12.40-15.25 12.50-15.25 13.00-15.30

Этико-эстетическое воспитание 
(культурные практики, кружковая 
деятельность)

15.25-15.35 15.30-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.50 15.30-16.00



Уплотнены ы й п  олдн и к: 
подготовка к приему пищи 
(гигиенические процедуры); прием 
пищи; гигиенические процедуры 
после приема пищи

15.35-16.00 15.45-16.10 1 5 .4 5 -1 6 .1 0 15.45-16.10 15.50-16.15 16.00-16.20

Спокойный досуг,
самостоятельная деятельность по 
интересам и выбору детей

16.00-16.30 16.10-16.30 1 6 .10 -  1 6 .3 0 16.10- 16.30 16.15-16.30 16.20-16.30

Прогулка:
подготовка к прогулке 
(переодевание); прогулка; уход 
домой.

16.30-18.00 16.30-18.00 1 6 .3 0 -1 8 .0 0 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00

Цеж урная группа (уход домой) 18.00-19.00 18.00-19.00 18.ОО-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00


